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流淚灑種，必歡呼收割

“那帶種流淚出去的，必要歡歡樂樂地帶禾捆回來！”（詩126：6）

我實實在在地告訴你們：一粒麥子不落在地裡死了，仍舊是一粒；若是死了，

就結出許多子粒來。（約12：24）

　　主耶穌是一粒麥子被釘死在十字架上，這一粒種子就能結出許多子

粒來。不僅說出祂的死，成全了世人的救贖計畫，更說出有許多愛主愛

人的宣教士和信徒，為着傳福音之故，視死如歸，有如一粒麥子，願意

埋葬在土裏，經破殼發苗而長，不經多日，就結出許多果子了。感謝主

，陪你走一段路庇護餐廳成立已經滿兩個年頭，從109年11月21日成立

以來，感謝社會大眾及愛護「路得陪你走一段路」的朋友，兩年來的支

持與關懷，雖然經歷疫情的煎熬，但至今仍然堅持的提供服務。

　　首先，要感謝所有前來消費的顧客朋友。因為，您們的蒞臨讓我們

這群慢飛天使，可以服務您們，並讓他們可以獲得薪資，賺人生的第一

桶金，圓他們人生的夢，成為社會有價值的人。所以，在此深深地向您

們致謝；其次，也要感謝「陪你」的老師及工作夥伴，因為您們流淚的

付出，訓練這群慢飛天使，就像詩篇126:6「那帶種流淚出去的，必要

歡歡樂樂地帶禾捆回來！」您們默默的陪伴他們、幫助他們，適時提供

協助及鼓勵，教導他們正視自我價值，面對困難時不焦慮不緊張，勇敢

克服內心的恐懼，不讓自我否定的聲音，成為成長的障礙，並做好時間

管理，將工作做到盡善盡美，謝謝您們的付出。

　　主耶穌說：「若有人要跟從我，就當捨己，背起他的十字架來跟從

我。」（可8：34）。司布真也如此說：「撒種時流汗流淚是合宜的，

因為太乾的土地長不出東西來；那熱切流淚的禱告，可以澆灌沃土，使

種子快快發芽；淚水中的鹽分，也可防止種子被蟲咬；迫切祈求的心，

更可加速其生命的成長。…你必要見到你勞苦的果效，那樣的豐收會給

你無限的歡欣喜樂，那是貧瘠的土壤所無法提供的。當你的雙眼因淚水

而迷糊時，想像那未來榮耀的黃金冠冕，今日所承擔的失望勞苦，就只

不過是至暫至輕的苦楚！因為豐收時的至樂，就是最大的報償。」

　　撒下的種子是有限，但收割時是無限，是多而又多。路得從84年設

立至今，已經快30個年頭，感謝神也感謝大家的支持，才有今天的路得

，我們服務陪伴超過600個家庭，提供專業及創新的服務方式，希望最

終能幫助這群慢飛天使，能獨立生活、獨立工作在社區中，請大家一起

支持、陪伴他們多走人生一哩路，謝謝大家。
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物資需求物資需求

路得捐贈碼 1000

類別 物品名稱

教學電腦
　　

牙刷

地板清潔劑

醬油

酒精

唾液快篩試劑

拋棄式檢驗手套

兒童口罩

N95口罩

額溫槍

紫外線消毒燈

防護衣

環境消毒液

血氧機

海綿菜瓜布

濕紙巾

鋼絲球

衛生棉(日)

環保塑膠手套

方巾

抹布

洗衣皂

洗髮精

洗手乳

玻璃清潔劑

殺蟲劑

棉布手套

有機肥料

多肉植物仙人掌專用介質

園藝通用培養土

五彩色石

花盆

不鏽鋼採收刀

不鏽鋼小鏟子

伸縮型鐵掃把

竹掃把

無鹽奶油

量碗

不拘

不拘

不拘

不拘

75％

不拘

100入(S)

不拘

不拘

不拘

具安全裝置，符合安規

不拘

不拘

不拘

百利牌

不拘

大

28cm

長(M/L)

34x34cm

不拘

不拘

不拘

按壓式

不拘

水性噴霧型

厚

不拘

10公升裝

25公升裝

0.9公斤裝

3吋

不鏽鋼包用

不鏽鋼

合金材質

不拘

5個月用

不鏽鋼(16cm)

長

期

需

求

園內學生農園藝

訓練用

園內學生

三餐食用

未過期生鮮食材

未過期久存食材

園內學生

烘焙訓練用

園內學生醫療防護

園生電腦學習

維護園內環境整潔及

園內學生生盥洗訓練用

維護園內環境整潔

及園內學生生盥洗

訓練用

2台

200隻

4箱

10箱

不拘

50入

不拘

20盒

200入

10台

10台

100件

不拘

10台

20包

3箱

50個

20包

各50雙

200條

不拘

50個

3箱

10箱

1箱

12罐

不拘

不拘

30包

25包

10包

500盆

20把

10把

10把

10隻

50塊

20個

除蟲

數量 需求規格 用途說明

園內

設備

醫療

用品

緊急

需求

生
活
清
潔
用
品

環境維護

農園

藝用

品

生鮮
食品

久存
食品

路得

烘焙坊

青菜、水果、雞蛋、

魚肉、肉類

細冬粉、麵輪、木耳、
罐頭、香菇、紫菜、豆皮
、豆奶、保久乳、奶茶

透過中華電信手機

直撥51178，可直接

小額捐款給路得，

51178我們一起幫(

路得)

執行長的話

聖誕成果晚會

時間：111年12月16日(五)

地點：路得學園

活動食材費用約3萬元

　　

圍爐活動

時間：111年1月17日(二)

地點：路得學園

募集圍爐餐費3萬6千元

(每桌3000元共計12桌)

　　

親子遊活動

112年4月14日(五)

募集活動車資、門票、

餐食等費用約5萬元

路得啟智學園 執行長

■文/護理組 林亞宣

防疫物資募集
彩
活

動
預告精彩

活
動
預告精

　　又過了一年了，這新冠疫情時而趨緩時而嚴峻，我們挺
過了一波又一波的確診人潮，但防疫工作還是要繼續進行，
因為不知道何時會在有下一波疫情，所以我們的防疫物資缺
一不可。
　　除了平時常用的口罩、手套、酒精、漂白水是固定且大
量需求以外，我們還缺少一些環境用的消毒液，例如：次氯
酸水，可以用在大面積的環境消毒，且對人體刺激性較低。
另外我們每天都會幫學生測量體溫跟血氧濃度，所以額/耳溫
槍及血氧機的耗損率也會增加，也是需求之一。
　　另外防護衣也是需求之一，平時在做環境消毒時須穿著
防止消毒水的噴濺，在為學生快篩時也需要穿著防止飛沫噴
濺，故也是頗有需求。
　　其實平時的防疫工作不只是為了防新冠病毒，很多傳染
病都能透過防疫工作來預防的，例如：流感、諾羅病毒等等
，所以我們的防疫物資需求是不間斷的，希望各位大眾能提
供資源，感激不盡。

彩
活

動
預告精
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■文/蔡素霞老師

■文/社資組

■文/社資組 林怡炘

啦 啦 隊 養 成 記啦 啦 隊 養 成 記

　　遠離飢餓，快樂學習公益園遊會於10月22日在八德中大公園圓滿結束，特別感謝中國

人壽擔任主辦單位，出錢出力全力幫助路得啟智學園籌備這次園遊會，以及訊連玩美教育

基金會、萬田興業股份有限公司、志明雲石股份有限公司、桃園市希望種籽行善協會擔任

贊助單位協助活動順利進行，感謝所有各方協辦單位合力幫助，此次一共募集了30萬元支

持路得啟智學園機構園生餐費，讓機構孩子們能夠有足夠的營養餐食，穩定身體機能甚至

能夠持續學習成長。

　　也非常感謝當天主持人劉宗宜小姐及洪連慶先生，輪番搭檔讓場面始終十分熱絡不冷

場，還要感謝所有提供表演的團體有弦樂、各式舞蹈、口琴、樂團…等，讓當天的表演豐

富多元。當然還有參與擺攤的攤位以及協助捐贈商品的品牌廠商，捐贈多樣販售商品及營

收回捐機構。最後還有當天揮灑汗水的志工們以及當天所有用園遊券支持我們的大家，謝

謝您們千里迢迢相揪來到八德，幫助我們活動順利進行也買完當天準備的商品。

　　太多太多我們需要感謝的單位團體不及備載，因為您們貢獻出的那些愛，讓路得啟智

學園得以延續且不斷傳承，雖然我們仍然有許多需要改進的部分，但是我們會盡心盡力善

用每一天持續成長進步，如果有任何建議或指點也歡迎提供給我們。

　　期待在每一年相見的合作時刻，都能讓您們看見不斷更新改變的我們，有更多不一樣

的突破及合作，能夠有許多不一樣火花，讓我們持續用來自神的光，照耀溫暖機構的園生

及所以參與我們當中的單位團體及夥伴們。

歡迎各行各業異業結合合作提案，請洽社資組03-4980096#112(楊小姐)

公 益 園 遊 會公 益 園 遊 會

　　三年來因疫情肆虐之故，亞太

盃貝樂蒂啦啦隊比賽被迫取消多次

，終於今年得以擧行；在這期間新

冠病毒又來攪局，由原本的五月比

賽又延期至九月才得以順利舉辨，

真是好事多磨啊！

　　得知要恢復比賽的啦啦隊成員

們，各各高興得歡欣鼓舞的問老師

，什麼時候要開始練習呢？大家都摩拳擦掌，迫不及待想好好表現一番呢！再

來就是非常考驗老師的，如何從無到有控制在三分鐘不超過四分鐘內的一首舞

曲，這短短三四分鐘內，即要有舞也要有啦啦隊重要元素(呼口號)在內，編一首

舞碼真是繁瑣，如什麼樣的曲風？是街舞、民族風、熱舞、或國標舞？最終還

是以路得啦啦隊員訓練最拿手的戰鼓及武術再穿插新教的耍中旗吧！

　　今年多了虹虹老師及力心老師倆位生力軍，一起加入團隊，陪啦啦隊團練

，大家都是利用晚餐打掃後的短暫30分鐘，在戶外廣場上練習，阿良和詩育會

主動拿出中旗和鼓棒，比較重的太鼓則由孔武有力的阿森幫忙搬，團練是非常

幸苦的；一個步驟錯了，老師即會要求大家重新再練，有時練到天都暗了、黑

了，大家還是不以為苦的非常珍惜這次難得的比賽機會。

　　比賽當天浩浩蕩蕩到了中正紀念堂，在棚架下卸下裝備後，立即著裝並化

上妝容，看看四周參賽隊伍每隊都卯足全力的忙著彩排及化妝，後方有貝樂蒂

遊戲區，可供比賽人員玩，幫助我們疏解壓力，非常熱鬧。我們參與乙級賽程

是在上午，雖然很快的進入比賽當中，但是看著前面幾隊比賽隊伍的演出，大

家心裡都超級緊張，老師趕緊與隊員們精神喊話，穩定孩子們的信心！

　　等待公佈比賽成績是煎熬的，看著其他隊伍陸續拿了好成績，卻遲遲未公

佈路得的戰績，實在令人七上八下的，特優冠軍是最後的壓軸好戲，果然不負

眾望；路得再次獲得特優獎及最佳團隊精神獎兩項大獎！大家所付出的辛苦努

力，能獲得佳績，真是實至名歸，事實證明，無論是怎樣的孩子，只要有足夠

的時間，不斷的練習著一件事物，他們都是會進步及成長！真所謂台上一分鐘

，台下十年功，認真、辛苦練習的成果是甜美的！榮耀是歸於上帝的，再次恭

喜啦啦隊獲此榮耀！

啦啦隊主責老師：蔡素霞老師　　協助老師：胡力心老師、范虹老師

　　路得的孩子們都非常期待中秋節的

到來，感謝許多善心人士的幫助可以賞

月、烤肉、吃柚子，讓平常一成不變的

生活多了許多色彩。農藝班的孩子們可

以跟著農藝班老師一起採收洛神花、曬

乾洛神花、再將洛神花提供烘焙班製作

洛神花酥…等，而烘焙班的孩子們很喜

歡跟著烘焙班老師摺紙盒、貼貼紙、製作產品、包裝產品…等，還有庇護工場

的庇護生也跟著老師來到記者會現場，一起做鳳梨酥和志工一起同樂，感謝專

業的攝影大哥幫忙拍漂亮的照片。雖然每個中秋節忙碌的環節及執行動作對我

們來說輕而易舉，但是對這些孩子們來說卻是一種挑戰，而孩子們都很勇敢的

面對這些挑戰。紙盒摺歪了，那下一個可以換個角度再看清楚折線。貼紙貼歪

了，那下一個就貼慢一點。一連串中秋檔期活動結束後剛好是阿惠的生日，阿

惠開心的拿著中秋辛苦工作賺來的獎勵金，訂了披薩，和大家分享她生日喜悅

。孩子們和老師們一起享受辛苦換來的甜美果實，相信這些都將會成為他們最

美好的回憶以及生活中的動力。
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■文/社工組 陳淑玲社工

讓我陪你一起成長 家庭托顧服務宣導



─陪你走一段路生活坊─

　　路得學園服務使用者，大部分都喜歡音樂，每天的晨操運動，看到一

群隨著音樂舞動身體的身障者，總想是否可以有專人教導他們，讓他們舞

出規律有節奏的舞蹈，於是開始申請111年體育局運動i臺灣2.0計畫-路得慢

飛天使舞蹈課程。智能障礙者學習高難度舞蹈技巧非常困難，大部分隨著

老師的指令，及自己的意思跳出屬於個人特色的舞蹈。對於他們來說，舞

蹈不僅是休閒運動，也能幫助他們找到屬於自己的人生舞台。

　　活動中總是充滿正能量的舞王(阿良)及舞后(小慧)，參加111年路得慢飛

天使舞蹈課程後，每次上課前總是說毛毛老師今天會來，我好開心。當毛

毛老師音樂一放，所有的參與者會隨旋律舞動身體，有些參與者只會隨著

音樂擺動雙手；有些參與者聽到音樂雙腳動一動，但每位參加者對跳舞有

著濃厚的興趣。

　　舞王(阿良)原來就很會跳舞，也非常喜歡表現，有時因情緒不好，無法

配合活動，助理老師需做個別輔導，才有辦法回到活動繼續跳舞。舞后(小

慧)在毛毛舞蹈老師耐心的指導下，舞蹈也跳得越來越好了，且可以帶領其

他參與者跳舞，有時毛毛老師特別交付責任給舞后(小慧)，例如:幫助其他功

能較弱的參與者走位等。舉辦活動期間因疫情影響，活動日期延展1次，停

辦2次，但卻澆不熄參與者對舞蹈的熱忱，把握每一次活動的機會，展現屬

於自己的特色。

　　運動已經成為服務使用者生活的一部份，但對於身障朋友來說，因智

力、體力受到限制，能夠從事的休閒娛樂活動也比較少。為讓身障朋友也

能擁有健康的休閒娛樂，身障朋友可以突破身體限制，能夠與一般人一樣

享受運動休閒的美好，透過舞蹈不僅可以激發自己的潛力，同時也能幫助

身心障礙者走出原有的生活圈，找到一項有助身心的休閒運動，並增加自

己的自信心，更重要的是能夠找到屬於自己的特殊才藝。

■文/任家托員

■文/韓繼靖老師

　　以前在醫院做看護工作，後來照顧家人無法這麼長時間工作便上網尋找在

家就可以賺錢的工作，於是投入到家庭托顧服務。社工師非常有耐心的做家庭

托顧說明、設點到實習安排，媒合到提供服務，都幫我規畫好。雖然我是新手

家托員，但服務前的訓練可以很快幫助我上手。此外，照顧上有遇到問題，社

工師及家托員前輩都會很熱心回答，讓我在照顧上無後顧之憂。現在我照顧一

個個案，讓我在照顧家人及收入都能兼顧，常常詢問社工師何時可以安排第二

個個案給我，想要為這類家庭多照顧一個障礙者，減輕家長負擔。

　　對於家庭托顧服務有需求或對照顧服務有興趣的人都可以來電洽詢

03-4980096*104劉社工師

　　由於學園孩子們較特殊，大部分不會表達自己的需求，老師需要付出更多

愛心、耐心、細心觀察及照料。有情緒是正常的，只是有時候他們不知道如何

表達自己的情緒，會用最原始的哭、鬧、打人、打自己的方式來宣洩，因此，

老師更需要用同理心、正向的支持服務融合在日常生活裡。

　　首先，尊重他們的自主權，與他們建立一定的信任關係，在互動中了解他

們的需求。針對沒有口語能力的園生，依他們的認知度，可用圖卡、手勢、輔

具等多元素材，做到量身打造的個別化照顧，幫助他們引發回應。

　　其次，可以在生活情境中，用易讀易懂的方式來教學，不斷重複幫助他們

加深理解的程度，透過社區活動、訓練與人互動溝通的禮儀，使他們能更好地

融合在社會。

　　最後，在訓練他們的過程中，需要配合關照能力較弱的園生，利用輔助的

方式而不是代替他們完成。老師需要考量他們需要多大程度的輔助才能完成。

重點是培養他們的自信心且獲得成功後的喜悅，幫助他們成長。

　　他們的成長是個緩慢的過程，但是只要堅持不放棄，終會等到花開結果的

那一天。

日式蒲燒鯛魚定食
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嚴選肥美鯛魚腹
餐附�＊伯爵紅茶

★特惠套餐價����
蒲燒工法細烤入味

搭配經典日式蜜汁風味
肉質綿密鬆軟

鹹鹹甜甜超刷嘴
豐富�天然魚油�攝取推薦
不出國也能享受道地的

日式蒲燒鯛魚腹

新品上市

陪你走一段路生活坊
營業時間：11：00-19：00(周一公休)　　訂位專線：03-3731947
地址：桃園市八德區建德路111號





線上捐款資訊愛心捐款捐物徵信，每月將定期公告於路得官網，歡迎大家上網查詢

修繕費 園生餐費 一般捐款

所得支出報告

　　路得啟智學園「110遠離飢餓，快樂學習」勸募活動，秉持著以愛心關懷，

用專業服務的態度服務身心障礙使用者。為持續提供更專業的服務，使身障者能

學習生活技能與扶持其自立生活，並舒緩照顧者長期的壓力重擔，自110年11月1

日起開始進行勸募活動，藉以籌募所需各項專業服務費用，感謝社會大眾捐款協

助，活動已於111年10月31日截止，勸募總金額為911,362元。

募款活動期間：110年11月1日~111年10月31日

二、募款活動財務使用期間：110年11月1日~111年11月30日

三、募款核准文號：衛部救字第1101363605號

四、募款活動支出明細

收入明細 合計 支出明細 合計

開戶金額 0 專案支出-營養餐食費 802,103

捐款收入 911,344  

利息收入 18  

  活動費用 

  捐款衍生手續費 7,933

  園遊會海報、傳單印製 2,233

  園遊會設備租金-發電機租借 26,250

  園遊會場地佈置-帳篷租借 21,000

  園遊會場地佈置器材 59,750

  園遊會合板輸出 1,995

  園遊會明台公共意外責任險/志工意外保險 6,085

  活動費用合計 130,496

  支出總計 932,599

收入總計 911,362 自籌 21,237


